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moze naprawde pomaoc, gdy przyttacza nas smutek?

Ze wspodtczuciem i biblijng madroscig Paul David Tripp pokazuje

nam, jak myslec i co robi¢, gdy sSmieré zawita w naszym zyciu.

Przypomina nam, ze mamy Zbawiciela, ktéry zna nasze smutki, 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tym, ktdry obiecuje, ze przejdzie z nami cata droge przez doline Od na | ez'é nad Ziej e’.)

cienia smierci.
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N igdy nie zapomng tych pograzonych
w zalu oczu - smutnych, pustych, odlegtych.
Bezradnie obserwowata jak gasnie zycie jej
meza. Byt dobrym czlowiekiem, niewiele po
czterdziestce, ojcem dwdjki dzieci, oddanym
Chrystusowi, rodzinie i stuzbie. Smieré meza
popchneta ja do granic jej wiary. Jakie dobro,
milo$¢ czy sens miata znalezé w §mierci mlodego
meza i ojca? Jak Bég mégt na to pozwoli¢?
[ ] [ ] [ ]

Ojciec szlochal, gdy opowiadatl o miejscu
wypadku, w ktérym zobaczyt lezace na chodniku
martwe, powykrecane ciato cérki. Jego glos drzal
od emocji wywotanych tak szokujaca $miercia.
Tego popotudnia jego zona zabrata tréjke ich
dzieci na plywalni¢. Po plywaniu przechodzili
przez jezdnig¢ do samochodu. Nagle, ich trzyletnia
céreczka puscita reke mamy i wybiegla na ulice.
Pedzacy samochdd uderzyt w nig i zabit na
miejscu. Ich zycie juz nigdy nie bylo takie samo.
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Patrzytem na swojg mame w szpitalnym tézku;
na jej spustoszone wiekiem i chorobg ciato.
Kiedy$ byta taka silna, taka pelna zycia. Teraz
jej watte ciato lezato w plataninie rurek. Szum
podtrzymujacych zycie urzadzen zagtuszat jej staby
oddech. Bezradnie patrzylismy jak, na przekér
technologii, zabiera ja $mier¢. Trzymalismy jej
pozbawiong zycia dlori i odgarniali§my wtosy
z czola. Catowali$my jej policzek i poprawialismy
posciel, tak jakby wciaz tu byta. Nie mielismy
pojecia jak si¢ zachowal.

Mieli§my z nig wciaz tak wiele
niezalatwionych spraw. Ale nie be¢dzie juz
wiecej rozméw, telefondéw czy wizyt. Niczego
juz nie bedzie. Zostalismy z ogromem pigknych
i bolesnych wspomnien i sterta wyblaktych
fotografii.

[ ] [ ] [ ]
Biblia nie jest uporzadkowana tematycznie.

Nie mozemy przejs¢ do rozdziatu “zaloba”

i znalez¢ wszystko, czego potrzebujemy
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w najciemniejszych chwilach zycia. Jednak
wspaniata, Boza historia odkupienia ma wiele
do powiedzenia na temat historii twojej zatoby.
Mam nadziejg, ze ta broszura pomoze ci dostrzec,
jak historia twojej straty wpisuje si¢ w szerszy
kontekst Bozego planu naprawy wszystkiego, co
grzech tak okrutnie zniszczyl.
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Twoja droga wiodaca przez mroki zatoby

Broszura ta jest podzielona na dwie gtéwne czgsci:
pierwsza - co mysle¢, gdy $mier¢ staje w twoim
progu; druga - co robié. Zdaj¢ sobie sprawe
Z tego, ze twoja strata jest kosztowna i wyjatkowa,
catkowicie niepodobna do jakiejkolwiek innej.
Nie mam zamiaru tego podwazaé. Chcg ci
pomoc zobaczyé, jak wspaniate motywy z Bozej
opowiesci w potezny sposéb odnoszg si¢ do
tego, co spotyka cig, gdy stajesz twarza w twarz
ze $miercig ukochanej osoby. Tylko jedna Osoba
moze podnies¢ cig z twojej ciemnodci i przenies¢

do $wiatla.

Nie mozemy przygotowac sie na smieré

Niezaleznie od tego, czy $mier¢ jest rezultatem
nagtego wypadku, czy dlugiej choroby, zastaje
nas nieprzygotowanych. Smier¢ jest tak gteboko
emocjonalna i przerazajaco ostateczna, ze nie
istnieje nic, co mozna by zrobi¢ z wyprzedzeniem,

zeby przetrwaé czas straty.
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Tak samo byto w czasach biblijnych. Pismo
Swiete zawiera wiele przejmujacych historii
o ludzie Bozym, w ktérych wybrzmiewa znany
nam dramat zycia w upadlym $wiecie. Ludzie
w Biblii sa tacy jak my. Czujg to samo co my,
szczegblnie w obliczu $mierci. Ich $wiat dziala
w ten sam zepsuty sposob, co nasz.

Jedna z takich historii méwi o Absalomie,
synu kréla Dawida. Absalom i jego armia
spiskowali, aby obja¢ tron Dawida. Gdy armia
Dawida skutecznie zdtawita bunt, Absalom zostat
zabity, pomimo rozkazu Dawida, aby pojmano
go zywego. Dawid, na wies¢ o $mierci Absaloma,

zareagowat glebokim zalem.

Wtedy krél zadrzat i wstapiwszy do gdrne;j
komnaty nad bramga, zaczat ptakad. I chodzac
tam i z powrotem tak wotal: Synu méj,
Absalomie! Obym to ja byt umart zamiast
ciebie! Absalomie, synu méj, synu méj!
(2 Sm 18:33)
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Dawid wyraza ptacz kazdego pograzonego
w zalobie rodzica. Smier¢, niewazne jak
niespodziewana lub jak przewidywalna, wstrzasa
nami do glebi. Bél jest nieunikniony. Bedziesz
cierpie¢. Bedziesz si¢ smuci¢. Nie czuj si¢ winny
ani zawstydzony jesli czujesz si¢ nieprzygotowany,
by stawi¢ temu czota. Nie ma sposobu, by
przygotowad si¢ na to, przez co przechodzisz. Juz

samo zdanie sobie z tego sprawy moze pomdc.

Smier¢ nie byta czescia pierwotnego
planu Boga

Wszyscy odczuwamy dojmujaca ostatecznosé
$mierci. Smieré jest czym$ ztym, tak bardzo
nieprzystajacym do zycia, jakie zaplanowat
Bég. Apostot Pawel nie mégl znalez¢ na nig
lepszego okreslenia niz “wrég” (1 Kor 15:25-
26). Smier¢ jest wrogiem wszystkiego co dobre
i pickne w zyciu, jakie zaplanowat Bég. Smier¢
powinna wzbudza¢ w tobie moralny smutek
i stuszny gniew. Jest ona okrutnym wskaznikiem

tego, ze $wiat jest zepsuty; nie dziata zgodnie
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z pierwotnym planem Boga. W Jego planie zycie
miato prowadzi¢ do zycia az do wiecznosci.
Biblijnym jest traktowanie $mierci, jako
smutnej i nienaturalnej rzeczy, jaka faktycznie
jest. Bég zacheca cie do zatoby. Smierci po prostu
nie miato by¢. Gdy to pojmiesz, bedziesz pragnaé
catkowitej odnowy wszystkich rzeczy. Zapragniesz
zy¢ z Panem tam, gdzie ostatni wrég - $mier¢ -

zostal pokonany.

W ciemnosci nigdy nie jestes sam
Dos$wiadczenie straty jest potgzne. Okolicznosci
zwigzane ze $miercia sa zawsze osobiste
i wyjatkowe. Normalnym jest mysle¢, ze nikt
wezesniej nie przechodzit przez to, co ty. Otaczaja
ci¢ ludzie, a jednak czujesz si¢ osamotniony.
Zatobie towarzysza uczucia separacji
i wyobcowania.

Jednak smutek spowodowany utrata
ukochanej osoby jest doSwiadczeniem
uniwersalnym. Otacza cig¢ grono zatobnikéw. Ich

zycie takze zostato naznaczone bélem z powodu
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$mierci. Nie jeste$ jednak sam na jeszcze jeden,
potezniejszy sposéb. Twdj Zbawiciel przybrat
imi¢ Emmanuel, czyli “Bég z nami”. To imi¢
przypomina nam, Ze w momencie przyjscia
do Chrystusa dostownie stafes si¢ miejscem
zamieszkania Boga. Masz wszechmocnego Brata,
Zbawiciela i Przyjaciela, kt6ry nie tylko stoi przy
tobie, ale i mieszka w tobie. Ta nadzieja pomoze
ci przetrwaé bél.

Psalm 88 moéwi: “Odstreczytes ode mnie
przyjaciela i towarzysza, moimi zaufanymi - to
mroki” (w.19). Psalm 88 zaczyna si¢ i kodczy
w ciemnodci i odosobnieniu. Gdzie jest nadzieja
w beznadziejnym wotaniu tego psalmu? Psalm
88 daje nam nadziej¢ w zatobie, wlasnie dlatego,
ze nie ma w nim nadziei! Oznacza to, ze Bég
rozumie mrok, z ktérym si¢ zmagamy. On
jest tam z nami, jest “Pomoca w utrapieniach
najpewniejsza (Ps 46:1). Pan $wiattosci jest
twoim Przyjacielem w ciemnosci. Pan zycia
stoi z tobg w $mierci. Pan nadziei towarzyszy ci

w rozpaczy. Ksigzg Pokoju wspiera cig, gdy nie
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mozesz znalezé pokoju. Bég wszelkiej pociechy
wiernie czeka przy tobie. Zrédto wszelkiej radosci
jest blisko, gdy $mieré pozbawita ci¢ radosci.

Ostateczne zto spotyka ostateczne
dobro w Ewangelii

Czy $mier¢ jest czym§ ztym? Tak. Ale Pismo
Swiete méwi nam, ze najjasniejsze dobro mozna
znalez¢ posréd ciemnodci zta.

Najdobitniej ukazuje to krzyz. Na wzgérzu
§mierci, poza miastem, z najgorszej rzeczy,
jaka kiedykolwicek si¢ zdarzyta, powstala rzecz
najlepsza. Tak Piotr méwi o $mierci Chrystusa:
“Gdy wedlug powzigtego z géry Bozego
postanowienia i planu zostal wydany, tego
wyscie rekami bezboznych ukrzyzowali i zabili”
(Dz 2:23).

Céz moze by¢ gorszego niz zabicie Mesjasza?
Czy moze istnie¢ co$ bardziej niesprawiedliwego
niz bezprawna egzekucja jedynej, doskonalej
osoby, jaka kiedykolwiek zyta? Czy moze by¢

wigksza niesprawiedliwo$¢ niz torturowanie Tego,

9
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ktéry przyszedl, by uwolni¢ nas od $mierci? Piotr
méwi, ze $mier¢ Chrystusa byta ztym uczynkiem
dokonanym przez ztych ludzi, ostatecznym ztem
wyrzadzonym najlepszej osobie.

Ale Piotr méwi co$ jeszcze. Méwi, ze Bég
wydat Jezusa dla swojego ,powzigtego z géry
postanowienia”. Bég mial ten straszny moment
pod kontrolg. Od poczatku zaplanowal, ze
uzyje ostatecznego zta dla ostatecznego dobra
ludzkosci. W tej mrocznej chwili Bég pokonat
grzech i $mier¢ - dwoje wrogéw, ktérych nigdy
nie mogliby$my pokona¢ o whasnych sitach.
Na tym krzyzu $mierci spotkaly si¢ grzech
i sprawiedliwos¢.

Czg¢sto w ten sam sposéb Bég wydobywa
najbardziej trwate i wspaniate rzeczy
z najciemniejszych chwil naszego zycia. Czasami
$mier¢ jednego z Bozych dzieci zwiastuje
ewangeli¢ z wigkszq moca niz kiedykolwiek
méglby on tego dokona¢ zyjac. Zdarza sig,
ze w cieniu zblizajacej si¢ $mierci, skléceni

cztonkowie rodziny si¢ godza. Niekiedy pogrzeb

10
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przynosi zamknigcie spraw, ktére nie zostatyby
rozwigzane w zaden inny sposéb.

Twéj Pan jest obecny w tym mroku.
Zaplanowal, by najciemniejsze sytuacje
zaowocowaly odkupieficzym dobrem w zyciu
Jego dzieci. Wydat swojego Syna na $mier¢, abys

ty miat zycie. Teraz ci¢ nie opusci.

W zyciu chodzi o cos wiecej

Kazda $mieré przypomina ludziom wokét, ze
Boze dzielo nie zostato jeszcze zakoriczone. Smieré
przyszia na $wiat z powodu grzechu. Tylko gdy
grzech zostanie catkowicie pokonany, $mieré
przestanie si¢ liczy¢. Tak méwi Pawet o obecnej
postudze Chrystusa: “Bo On musi krélowad,
dopdki nie polozy wszystkich nieprzyjaciét pod
stopy swoje. A jako ostatni wrég zniszczona
bedzie $smieré” (1 Kor 15:25-26).

Chrystus umarl, aby$my nie musieli juz
umieraé. Powstal z martwych, aby $mier¢
zostata zgtadzona. Kazdy pogrzeb przypomina

nam, ze $mieré wcigz zyje. Ale kazda $mier¢

n
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wskazuje nam réwniez na obietnicg, ze Chrystus
daje zmartwychwstanie raz i na zawsze. Przez
Chrystusa $mier¢ zostata pokonana. Pewnego
dnia zycie nie bedzie juz ustgpowad miejsca
$mierci. Dzieci nie beda optakiwaé rodzicéw.
Rodzice nie beda optakiwaé dzieci. Nie bedzie
wdéw i przyjaciét pograzonych w zalobie. Tak,
$mier¢ jest wrogiem, ale ten wrdg zginie. Obecne
panowanie Chrystusa to gwarantuje. Pewnego
dnia zycie ustapi miejsca zyciu w wiecznosci.
Gdy ptlaczesz, wiedz, ze Ten, ktéry ptacze
razem tobg, nie pozwoli, zeby wszystko pozostato
takie, jakie jest. Jego $mier¢ byta wolaniem, a Jego
zmartwychwstanie - obietnica. Zyjacy Chrystus
bedzie nadal sprawowat wladzg, a ty nie bedziesz

si¢ wiecej smucil.

Smucé sie w nowy, inny sposoéb

Boég nie zabral nas ze $wiata, w ktérym $mier¢ jest
wciaz codziennoscia. Dla naszego dobra i swojej
chwaty postanowil, ze pozostaniemy tam, gdzie

wszystkich nas dotknie zaloba. Ale wierzacy

12
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smucg si¢ inaczej niz ci, ktérzy nie znajg Pana.

Majac do czynienia ze $miercia, chrzescijanie
powinni by¢ bardziej smutni niz ktokolwiek inny.
Wiemy, jak grzech sprowadzit na $wiat $mier¢.
Optakujemy nie tylko utracona, ukochang osobg,
ale rowniez fake, ze $mieré nadal niszczy. Zyjemy
w $wiecie, w ktérym co$, co nigdy nie miato
istnie¢, stalo si¢ powszechnym do$wiadczeniem.
Wiemy, jak wspaniale mogloby by¢ zycie na
ziemi.

A jednak powinnismy by¢ najbardziej
pelnymi nadziei spo$rdéd wszystkich, ktérzy
si¢ smucg. Bég wydobywa to, co najlepsze,
Z tego, CO najgorsze. Nawet w najciemniejszych
chwilach nigdy nie jeste$my sami. Smier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa stanowi pewng
i niezawodng obietnicg, ze pewnego dnia §mieré
umrze.

Bég nie wzywa cig, aby$ thumit swéj smutek
lub robit dobra ming, gdy jestes zdruzgotany.
On nie oczekuje, ze bedziesz si¢ chowat za

religijnymi sloganami i teologicznymi frazesami.
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Bég rozumie twoje tzy! Ale zacheca cig tez, aby$
patrzyt na $mier¢ oczami Chrystusa. Pocieszenie
i nadzieja, ktére On daje, nie usung twojego
smutku, ale pozwolg ci smuci¢ si¢ w zupelnie
nowy sposéb. I obiecuje On, ze pewnego dnia
zabierze ci¢ do miejsca, w ktérym nie bedzie
juz fez.

14
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Praktyczne strategie
dotyczace zatoby

Z azwyczaj ciesz¢ si¢ z kazdego nowego dnia
i mozliwosci jakie daje. Ale tamtego dnia
bylo inaczej. Byl to dzien nabozenstwa zalobnego
mojej mamy. Przerazata mnie ostatecznosé
tego dnia i wizja wielu bolesnych rozméw
z uczestnikami tej uroczystodci, ktérzy beda
prébowali mnie pocieszy¢. Tak, zdawatem sobie
sprawg z ich dobrych intencji, wiedziatem, ze ich
stowa beda uprzejme. Ale $mieré mojej mamy
obudzita bolesne wspomnienia naszej relacji,
ktérymi nie moglem si¢ podzieli¢. Jak miatem
przetrwad ten dzien?

Smier¢ nigdy nie jest tatwa. Jest wydarzeniem
rozchwianym emocjonalnie, bolesnym

w nieprzewidywalny sposéb. Smier¢ rozkopuje
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pogrzebane wspomnienia. Jednych do siebie
zbliza, a innych oddala. Rozpoczyna pewne
rzeczy, a inne konczy. Smieré miesza ze soba
rados$¢ i smutek. Ale mozemy zachowywaé
si¢ w sposéb, ktéry ukazuje nasza nadzieje
w Chrystusie.

Wyrazaj szczerze swoje emocje

Biblia méwi szczerze o smutkach zycia. Bég
zacheca cig, aby$ réwniez byt szczery. Psalmy
zawieraja przyklady takiej szczeroéci. Psalmy:
13, 22, 38, 42, 55, 59, 61, 73 i 88 sg zapisami
szczerego smutku, pytan i skarg Bozego ludu do
swojego Pana.

By¢ moze w tej chwili nie rozumiesz Boga,
a moze nawet odczuwasz wobec Niego ztos¢.
Chcesz zali¢ si¢ z powodu Jego suwerennosci.
Aktem wiary jest zaniesienie tej skargi do Boga,
zgodnie ze wzorem, jaki daja te Psalmy. Twoja
wiara w Boga nigdy nie powinna ucisza¢ ci¢
w ciemnych godzinach smutku. To raczej wtedy
zaczynamy rozumie¢ jak naprawde gl¢boka,

16
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bogata i pot¢zna jest Boza mito$¢ do nas. On nie
zignoruje twoich pytani i nie bedzie zaskoczony
twoim smutkiem. Twéj gniew nie bedzie dla
Niego odpychajacy i nie odwréci si¢ On od
twojego bélu. On rozumie najciemniejsze
chwile ludzkiej egzystencji i wkracza w nie
z bezgranicznym milosierdziem, niekonczacy si¢
miloscia i zdumiewajacy faska.

Psalmy sa zapisem wotania ludu Bozego: “Pan
uslyszat glos ptaczu mojego” (Ps 6:9)". Zachecaja
nas, aby$my zanosili swéj zal do Jedynego, ktdry
troszczy si¢ o nas bardziej niz ktokolwiek inny.
Bég nigdy nie jest gtuchy na wotanie swoich
dzieci. Zaden krzyk nie jest udreka dla jego uszu.
On stucha i odpowiada. Czy wylate$ przed Nim
swoj smutek?

Uciekaj tam, gdzie mozesz znalez¢
pocieszenie

Osoby pograzone w zatobie szukaja pocieszenia.

Ale gdzie je znajda? Biblia przypomina nam,

1 Zobacz réwniez Psalm 34:16; 40:2; i 55:23.
17
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ze prawdziwe pocieszenie ma swoje Zrédlo
w Panu (2 Kor 1:3-4). Bedac w zatobie,
czesto szukamy pociechy w innych rzeczach:
we wspomnieniach, rzeczach materialnych,
w rozpraszaczach (telewizji, muzyce, éwiczeniach,
ksigzkach, rekodziele, pracy, jedzeniu, ludziach).
Wszystkie te rzeczy zapewniaja nam pewna
doz¢ pocieszenia, ale nic z tego nie jest w stanie
wypelni¢ jedynego miejsca, w ktérym smutek
powoduje poczucie pustki - naszego serca.

Tylko jedna Osoba moze da¢ ci pocieszenie,
ktére odnowi twoje serce - zrédlo wszelkiej
prawdziwej pociechy - Jezus Chrystus. On zna
twéj bél. Sam przeszed! przez §mieré. Moze
zrobi¢ to, czego potrzebujesz najbardziej -
dotkna¢ twojego serca. We wszystkim, co robisz,
aby przetrwac szok i zal po stracie, nie zapomnij
pobiec tam, gdzie do§wiadczysz prawdziwego
pocieszenia. On zawsze ustyszy. On pragnie cig

pocieszy¢. Gdzie szukasz pocieszenia?

18
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Oprzyj sie pokusom, jakie niesie ze sobg
zatoba
Gdy jeste$ pograzony w zatobie, jeste$ podatny na
pokusy, ktérym normalnie potrafitbys si¢ oprzed.
Wrég twojej duszy atakuje w momentach twojej
najwickszej stabosci. Ma na celowniku tych,
ktérzy zmagajq si¢ z problemami. W czasie straty
i zaloby uwazaj na nastgpujace pokusy:
Zwatpienie. Kiedy jeste$ wstrzasnigty $miercig
ukochanej osoby, mozesz by¢ kuszony, aby
zwatpi¢ w Boza dobro¢, milosierdzie, wierno$¢
i mito$¢. Nie czujesz si¢ kochany. Nie czujesz si¢
obiektem Bozej dobroci. Btagasz o mitosierdzie,
ale go nie widzisz. Latwo jest straci¢ z oczu to, co
Bég naprawde wtedy robi. Jedli trafisz do ciemne;j,
pozbawionej okien piwnicy, a drzwi zatrzasna si¢
za toba, nie zobaczysz zadnego $wiatla, ani nie
poczujesz ciepta promieni stonecznych. Ale czy
stofice przestato $wieci¢? Nie. Silne uczucie zalu
potrafi stanag¢ nam na drodze do do$§wiadczania

Bozej dobroci. Ale nie poddawaj si¢ zwatpieniu.



Zatoba. Jak ponownie odnalez¢ nadzieje?

Trzymaj si¢ swojej wiary w Jego milos¢ i taske
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej.

Gniew. Smieré powinna wywotywaé w tobie
zto$¢ na to, ze skutki grzechu wcigz nas dotykaja.
Ale uwazaj, aby zto$¢ na $mier¢ nie przerodzita
si¢ w zto$¢ na Boga. Mierzac si¢ ze sprawami,
ktérych nie rozumieja, pos$réd pytan, na ktére
nikt nie potrafi uczciwie odpowiedzie¢, wielu
ludzi wzywa Boga na swoéj sad. Nie poddawaj
si¢ takiemu gniewowi. Taki gniew zaslepi cig
na prawdziwa natur¢ Boga i Jego wszechobecng
pomoc.

Zazdrosé. Smieré czesto daje nam odczué, ze
zostalismy wybrani, by cierpie¢. Moze chciatby$
zamieni¢ si¢ swoim zyciem z kim§ innym. Ale
jest to niebezpiecznie. Zazdro$¢ zakorzeniona
jest w rozczarowaniu Bogiem. Méwi: “Nie
dates mi tego, czego chce!”. Ulegajac zazdrosci
trudniej bedzie ci radzi¢ sobie ze strata w biblijnie
konstruktywny sposéb.

Uzalanie si¢ nad sobg. W bélu jestes kuszony,
aby usuna¢ Boga z centrum swojego zycia.
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W zyciu zaczynasz liczy¢ si¢ tylko ty. Niczyja
strata lub bdl nie sg tak wielkie jak twoje. Znizasz
si¢ do poziomu uzalania si¢ i zaabsorbowania
sobg, na ktére wezesniej bys sobie nie pozwolit.
Pomimo tego, jak si¢ czujesz, nie odktadaj na
bok dwéch wielkich przykazai mitosci Boga
i blizniego. Czy opierasz si¢ pokusom, ktére

podsuwa ci zatoba?

Szukaj Bozych zrédet

Bég poréwnuje Koscidt do fizycznego ciala,
ktérego czesci s ze sobg potaczone i wspélzalezne
od siebie. Przypomina nam, ze zycie jest
projektem wspdlnotowym. W zalobie istnieje
pokusa, by zamkna¢ si¢ w sobie i unika¢
spolecznosci wokét. Nie mozesz znie$¢ kolejnych
serdecznych kondolencji lub kolejnej rozmowy
o tym, jak sobie radzisz. Ale Pawel méwi: “Jedni
drugich brzemiona nos$cie” wtasnie dlatego,
ze wie, iz wszyscy napotkamy brzemiona zbyt

cigzkie, by$my mogli je dzwiga¢ sami (Gal 6:2).
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Zatoba. Jak ponownie odnalez¢ nadzieje?

W takich chwilach pamigtaj:

* Wotaj w swojej stabosci i pro§ o pomoc
innych. Bég nigdy nie oczekiwal, by$
przechodzit przez to sam. Proszenie
o pomoc nie $wiadczy o braku wiary.

* Bég obiecal, ze zapewni ci to, czego
potrzebujesz, aby$ mégt mierzy¢ si¢ z tym,
Z cZym si¢ mierzysz.

* Ludzie, ktdérzy ci pomagaja, sami

do$wiadczaja pomocy poprzez pomoc tobie.

Czy zadajesz sobie pytanie, w czym
potrzebujesz pomocy i kogo Bég przeznaczyl, aby
ci pomégh?

Szukaj btogostawienstw w swojej zatobie

Pawet méwi do chrzescijan w Tesalonice: “We
wszystkim dzigkujcie, bo to jest dla was wola
Boga w Jezusie Chrystusie” (NBG, 1 Tes. 5:18).

Ten przyimek ,we” jest wazny. Pawel,
po czgdci méwi: “Nawet w najtrudniejszych
momentach zycia, Bég wzywa cig, aby$ szukat
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Jego taski, szukat Jego milosci i oczekiwat Jego
milosierdzia”. Nie pozwol, aby zatoba pozbawita
ci¢ uwielbienia, lub aby duch narzekania zastapit
wdzigczne serce.

Bég nie oczekuje, ze bedziesz skakat z radosci,
gdy stracisz kogos drogiego. Ale obiecat, ze nigdy
ci¢ nie opusci. Znajdziesz blogostawienstwa
posréd twojego smutku. By¢ moze bedzie to
czyja$ mitos¢ i wsparcie. By¢ moze bedzie to
zaopatrzenie finansowe. Moze zrozumiesz jak
postapi¢ w niejasnej sytuacji. Moze beda to
cenne chwile spedzone z rodzina. Moze poczujesz
Boza obecnos$¢ w czasie zmagari. Moze madros¢
Jego stowa poprowadzi cig¢, gdy bedziesz tego
najbardziej potrzebowad. By¢ moze twoja relacja
z Panem poglebi sie. Smieré potrafi na swéj
sposéb wyjasni¢ nam prawde. Dostrzegamy,
jak stabi i potrzebujacy jestesmy, dzigki czemu
zyskujemy glebsze zrozumienie Bozej potgznej
taski. Uczymy si¢ szuka¢ Go w inny niz
dotychczas sposdb i to zapoczatkowuje nasz
duchowy wzrost. Czy szukasz blogostawiedstw
ukrytych w twojej zalobie?
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Zatoba. Jak ponownie odnalez¢ nadzieje?

Polegaj na swoich duchowych nawykach

Czasami zal jest tak silny, ze masz wrazenie, jakbys$
ty sam réwniez umarl. Ci¢zko jest zy¢ bez osoby,
ktéra stracites. Ale zyjesz dalej, bo tak postanowit
Bég. Znaczenie i cel sa wciaz przed toba. By¢
moze twoja zaloba sprawia, ze ci¢zko jest ci
czytaé Boze Stowo, uczestniczy¢ w nabozenstwie
czy $piewac hymny. Ale pamigtaj, cho¢ otacza cig
$mier¢, ty wciaz zyjesz. Twoja dusza potrzebuje
pokarmu. Twoje serce potrzebuje zachety.
Nie rezygnuj. Nie poddawaj si¢. Nie porzucaj
dobrych nawykéw wiary, ktére uksztattowaly
i umocnity twoja relacj¢ z Chrystusem z powodu
straty, ktérej doswiadczytes.

Czy stawiasz czota pokusie, by odpuscic,

poddac si¢ lub zrezygnowaé?

Swietuj wiecznosé

W historii odkupienia wspaniate jest to, ze
Bé6g zdradzit nam jej zakoriczenie. Wiemy, ze
$mier¢ - oraz wszelka zaloba i cierpienie, ktére
jej towarzysza - umra. Po $mierci, gdy Bég otrze
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twoja ostatnig fz¢ i nie bedziesz mial juz wigcej
powoddéw do placzu, czeka ci¢ zycie w chwale.
Swiatto$¢ wiecznej Bozej chwaly zaleje twoje
zycie. Juz nigdy nie do§wiadczysz $mierci.

Twoje terazniejsze Izy, to nie tylko 1zy zalu;
to réwniez tzy tesknoty. Wszyscy doswiadczamy
tej tgsknoty, gdy wpadamy w mroki §mierci.
Tesknimy za lepszym miejscem, gdzie zycie
nie koriczy si¢ w taki sposéb. Biblia cudownie
zapewnia nas, ze nasza tegsknota nie jest daremna
(1 Kor. 15, Obj. 7:9-17). Historia rozpoczgta
w wieczno$ci, w ktérej nie bylo $mierci,
zakoriczy si¢ w ten sam sposéb. A poniewaz
znasz zakoriczenie tej historii, twoja zalobg moze
ztagodzi¢ nadzieja. Mozesz si¢ smuci¢, patrzac na
swoja terazniejszq strat¢ z jednej strony, i swojg
whasng przysztos¢ z drugiej. Tak, nadal ogromnie
brakuje ci ukochanej osoby. Czujesz ostry bél
z powodu straty. Ale twéj bl nie musi ustgpowaé
miejsca zniechgceniu, depresji i rozpaczy. Nawet
ten moment bélu moze by¢ zabarwiony nadzieja.

Wsréd tez pozostaw miejsce na ciche chwile

25



$wictowania. Smier¢ kiedys skoriczy si¢ na zawsze.
W terazniejszym smutku, pozwél swojemu sercu
patrze¢ w przysztosé. Czy oczekujesz pickna,

ktére nadejdzie?

Obdarzaj innych pociecha, ktérej
doswiadczytes
Postuchaj, co méwi Pawet o pocieszeniu, ktérym

obdarza nas Bég:

Blogostawiony niech bedzie Bég i Ojciec
Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
milosierdzia i Bég wszelkiej pociechy, ktéry
pociesza nas we wszelkim utrapieniu naszym,
aby$my tych, ktdérzy sa w jakimkolwiek
utrapieniu, pociesza¢ mogli taka pociecha,

jaka nas samych Bég pociesza (2 Kor: 1:3-4).

Pociecha, ktéra dat ci Bég, to nie tylko Jego
milosierna postuga wobec ciebie, ale takze Jego
wezwanie, by$ stuzyl innym. Dos$wiadczyte$
bélu po stracie, ale zaczales doswiadczaé takze

pocieszenia, ktére moze da¢ jedynie Pan. Wiesz,
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jak fatwo zaloba moze ustapi¢ miejsca zwatpieniu,
gniewowi, zazdrosci i lgkowi. Wiesz, jak tatwo
jest si¢ odizolowac¢ i chcieé si¢ podda¢. W obliczu
$mierci bliskiej osoby, tatwo jest si¢ pogubié, ale
wiesz, ze Bog dat ci pomoc, nadziejg, pocieche
i site.

Bég wzywa ci¢ teraz, abys dzielit si¢ tym
pocieszeniem z innymi. Kto w twoim otoczeniu
jest zrezygnowany i bliski poddaniu si¢? Kto
z trudem trzyma si¢ nadziei? Kto zmaga si¢
z bélem rozczarowania? Kto walczy z problemami
tak wielkimi, ze przystaniaja mu Boga? Ty jeste$
Bozym posrednikiem w niesieniu pomocy
i nadziei. Bég wszedl w twoje ciemnosci nie
tylko po to, aby da¢ wytchnienie twemu sercu,
ale takze, aby wyposazy¢ ci¢ do dzielenia si¢ tym
wytchnieniem z innymi.

Dostrzegad swiatto w ciemnosci

Trudno jest znalez¢ stowa odpowiednie do
tego, przez co przechodzisz. Niewiele rzeczy,

z ktérymi si¢ mierzymy, jest trudniejszych niz
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Zatoba. Jak ponownie odnalez¢ nadzieje?

$mier¢. A jednak w ciemnos$ci mozesz dostrzec
najjasniejsze Swiatlo Bozej prawdy. W $mierci
do$wiadczasz szkéd wyrzadzonych przez grzech,
ale mozesz réwniez $wigtowaé nowe zycie, ktére
dat ci nasz Zbawiciel. W $mierci, mozesz zaczaé
docenia¢ stala obecnos¢ Emmanuela. Twoje serce
moze ogarngé nadzieja, ze Bég da ci $rodki, by
stawi¢ czola temu, przez co On ci¢ prowadzi.
W $mierci mozesz zosta¢ poruszony pragnieniem,
by nie$¢ pomoc innym. I na koniec, w $mierci
mozesz $wigtowaé koniec historii, jak nigdy
wczesniej. Smier¢ pewnego dnia umrze, i to jest
powdd do radosci!

Obys, patrzac przez ciemno$é, zobaczyt
swiatto Chrystusa i w swoim glebokim smutku
otrzymal pocieszenie, jakie tylko On moze
daé. Niech Bég da ci taske myslenia o $mierci
w prawdziwie biblijny sposéb. Odpowiedz

z nadzieja, pewnoscia i odwagg wiary.
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Ewangelia w Centrum ma na celu wyposazac wierzacych,
pastoréw i nauczycieli w materiaty pomagajace prowadzi¢
zycie i stuzbe skoncentrowane na Ewangeli.

Wiecej wartosciowych materiatdw znajdziesz na stronie:
www.ewangeliawcentrum.pl
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